
Quand les feuilles tombent,
les émotions remontent.

LA GAZETTE DES FILS TIRÉS

Novembre 2025

FRAGMENTS D’AUTOMNE:
perdre, recoller,renaître

Créer, ça fait du bien. Créer, ça crée du lien. 

Sandra
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L’ART DE PERDRE SANS SE PERDRE

Parce qu’à chaque saison, il y a un fil qui se défait… et un autre
qui se tisse.

On nous apprend à réussir, rarement à
laisser tomber.
Pourtant, savoir perdre, c’est une forme
d’art.
Il faut du courage pour ne plus s’acharner,
pour poser un geste qui dit : stop, là, c’est
assez.
En atelier, j’ai vu des femmes recoller des
morceaux de papier déchirés avec des larmes
dans les yeux.
Et à la fin, le collage racontait mieux leur
histoire que n’importe quelle perfection.
Peut-être que créer, c’est ça :
ne pas cacher la fissure, mais lui donner
forme.

INVITATION CRÉATIVE

✂️ Prends une feuille blanche.
Découpe dans un vieux

magazine des images ou des
mots qui parlent de “fin”, de

“fatigue”, de “vide”.
Colle-les au hasard.

Puis écris au centre, en grand :
“Ce que je garde.”

Observe ce collage.
C’est ton fil de novembre.

LA GAZETTE DES FILS TIRÉS
FRAGMENTS D’AUTOMNE…

ICI, ON CRÉE POUR SE RETROUVER. MERCI D’AVOIR TIRÉ UN FIL
AVEC MOI, JUSQUE-LÀ.

Novembre 2025

“Je ne sais pas créer quand je me sens
vide.”
J’ai répondu :
“C’est justement là que tu peux
créer sans vouloir remplir.
Laisse le vide respirer, et vois ce
qu’il dépose sur ta feuille.”

Novembre n’est pas un mois
triste.
C’est un mois qui écoute.
Ce qui tombe aujourd’hui
nourrira le printemps.

Petite confidence
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