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LA GAZETTE DES FILS TIRES

FRAGMENTS D’AUTOMNE:

perdre, recoller,renaitre

(QUAND LES FEUILLES TOMBENT,
LES EMOTIONS REMONTENT.

CREER, CA FAIT DU BIEN. CREER, CA CREE DU LIEN.

SANDRA


https://chatgpt.com/backend-api/estuary/content?id=file-5trayUYNBrTjV7VGwNgQU6&ts=488655&p=fs&cid=1&sig=939eeaa56c7e2599ea23e348682987fa3f535bf359f569ef4d2a6d9f96cbfca5&v=0

Novembre 2025

LA GAZETTE DES FILS TIRES

FRAGMENTS D’AUTOMNE...

Parce qu'a chaque saison, il y a un fil qui se défait.. ef un autre

qui se fisse.

L’ART DE PERDRE SANS SE PERDRE

ON NOUS APPREND A REUSSIR, RAREMENT A J

LAISSER TOMBER.

POURTANT, SAVOIR PERDRE, CEST UNE FORME [ea

D’ART.

IL FAUT DU COURAGE POUR NE PLUS S’ACHARNER, (&7
POUR POSER UN GESTE QUI DIT : STOP, LA, C'EST ":}3’

ASSEZ.
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EN ATELIER, JJAI VU DES FEMMES RECOLLER DES 4

~ ~ RE
MORCEAUX DE PAPIER DECHIRES AVEC DES LARMES R

DANS LES YEUX.

ET A LA FIN, LE COLLAGE RACONTAIT MIEUX LEUR
HISTOIRE QUE N'IMPORTE QUELLE PERFECTION.

PEUT-ETRE QUE CREER, C’EST CA :

NE PAS CACHER LA FISSURE, MAIS LUI DONNER

FORME.

etite confidence
“JE NE SAIS PAS CREER QUAND JE ME SENS
VIDE.”

Jai repondu :
“CEST JUSTEMENT LA QUE TU PEUX
CREER SANS VOULOIR REMPLIR.
LAISSE LE VIDE RESPIRER, ET VOIS CE
QU’IL DEPOSE SUR TA FEUILLE.”
NOVEMBRE N’EST PAS UN MOIS
TRISTE.
C’EST UN MOIS QUI ECOUTE.
CE QUI TOMBE AUJOURD’HUI
NOURRIRA LE PRINTEMPS.

F/,li

INVITATION CREATIVE

%? Prends une feuille blanche.
Découpe dans un vieux
magazine des images ou des
mots qui parlent de “fin”, de
“fatigue”, de “vide".
Colle-les au hasard.

Puis écris au centre, en grand :
“Cequeje garde.”
Observe ce collage.
C'est ton fil de novembre.

ICl, ON CREE POUR SE RETROUVER MERCI D'AVOR TRE UN FIL

AVEC MOI, JUSQUE-LA
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