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Reprendre sa place

Créer, ça ravive. Créer, ça relie.
Sandra

https://chatgpt.com/backend-api/estuary/content?id=file-5trayUYNBrTjV7VGwNgQU6&ts=488655&p=fs&cid=1&sig=939eeaa56c7e2599ea23e348682987fa3f535bf359f569ef4d2a6d9f96cbfca5&v=0


En avril, ça ne force pas, mais ça revient…

 

INVITATION CRÉATIVE

P r e n d s  u n e  f e u i l l e .
T r a c e  u n e  l i g n e  a u  m i l i e u .

À  g a u c h e ,  é c r i s  :
c e  q u e  t u  f a i s  p o u r  t ’ a d a p t e r

À  d r o i t e ,  é c r i s  :
c e  q u e  t u  a i m e r a i s  f a i r e  à  l a  p l a c e

R e g a r d e .  S a n s  j u g e r .

E n t o u r e  u n e  s e u l e  c h o s e
q u e  t u  p o u r r a i s  c h a n g e r  d o u c e m e n t .

C r é e r ,  c ’ e s t  d é j à  r e v e n i r  à  t o i .
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Ici, on crée pour se retrouver.
Merci d’avoir tiré un fil avec moi, jusque-là.

 

Ça ne revient pas d ’un coup.
Ça ne f ait  pas de bruit .

Mais en avri l ,
quelque chose en toi
commence à reprendre sa place.

Pas en forçant .
Plus doucement.  Plus justement.

Et  sans t ’en rendre compte,
tu t ’es  éloignée de toi .

Alors là ,
ça ne demande pas de tout changer.

Juste de revenir vers toi .

Reprendre sa place,
ce n’est  pas prendre plus.

C’est  arrêter de se f aire passer après.

Et  parfois ,
ça commence simplement comme ça :

se poser,
créer,
laisser sortir  ce qui  était  resté à  l ’ intérieur.

Petite confidence
On ne se perd pas toujours d’un
coup.
Parfois, on s’éloigne doucement.

Et puis un jour,
quelque chose ne sonne plus juste.

Alors on s’arrête.
Et on revient.
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