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Ce qui ne veut plus se taire

Créer, ça ravive. Créer, ça relie.
Sandra
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Mars n’arrive pas en fanfare.
Il entrouvre.

 

INVITATION CRÉATIVE

P r e n d s  u n e  f e u i l l e .
O u v r e  u n  m a g a z i n e .

S a n s  r é f l é c h i r ,  d é c o u p e  t r o i s
i m a g e s  o u  m o t s  q u i  t ’ a t t i r e n t .

C o l l e - l e s  s u r  t a  p a g e .
A u t o u r  d e  c h a q u e  c o l l a g e ,  é c r i s

s i m p l e m e n t  :

c e  q u e  j e  m o n t r e
c e  q u e  j e  g a r d e

c e  q u e  j ’ a i m e r a i s  l a i s s e r  s o r t i r

R e g a r d e  t a  p a g e .
S a n s  a n a l y s e r .

C h o i s i s  u n  é l é m e n t .
A j o u t e  u n e  c o u l e u r  a u t o u r .

J u s t e  p o u r  l u i  f a i r e  d e  l a  p l a c e .

C r é e r ,  c ’ e s t  d é j à  s e  r a p p r o c h e r .
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Ici, on crée pour se retrouver.
Merci d’avoir tiré un fil avec moi, jusque-là.

On a parfois cru
qu’il fallait rester sage.
Ne pas déranger.
Ne pas déborder.
Alors on s’est contenue.
Un peu trop.
Et puis un jour,
ça pousse malgré tout.
Pas bruyamment.
Mais sûrement.

Et cette fois, on ne referme pas.

 

Petite confidence

En mars, quelque chose recommence à bouger.

Une lumière différente passe.
Plus claire.
Moins lourde.
Après les mois ralentis,
après ce qui a été déposé,
un déplacement se fait sentir.
Pas une révolution.
Un glissement.
Un endroit en soi
qui ne veut plus se contenir autant.
On a parfois cru
qu’être sensible signifiait être fragile.
Alors on a amorti.
Arrondi.
Rassuré.
On a parlé moins fort.
Pris moins de place.
À force de se réduire,
on s’éloigne.
Pas des autres.
De soi.
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