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L’Encre Libre
Déposer. Créer. Revenir à soi.

Sandra

Ce qui tourne en boucle cherche
parfois juste un endroit où se poser.
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INVITATION CRÉATIVE

P r e n d s  u n e  f e u i l l e .
T r a c e  u n e  l i g n e  a u  m i l i e u .

À  g a u c h e ,  é c r i s  :
c e  q u e  t u  f a i s  p o u r  t ’ a d a p t e r

À  d r o i t e ,  é c r i s  :
c e  q u e  t u  a i m e r a i s  f a i r e  à  l a  p l a c e

R e g a r d e .  S a n s  j u g e r .

E n t o u r e  u n e  s e u l e  c h o s e
q u e  t u  p o u r r a i s  c h a n g e r

d o u c e m e n t .

C r é e r ,  c ’ e s t  d é j à  r e v e n i r  à  t o i .
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Ce qui déborde cherche une sortie

Ici, on crée pour se retrouver.
Merci d’avoir tiré un fil avec moi, jusque-là.

 

Petite confidence
J’ai longtemps cru qu’il fallait savoir
dire les choses clairement pour aller
mieux.
Mais parfois, les mots n’arrivent pas.
Ou alors ils tournent en rond.

Alors il reste le geste.
 Le papier.
 La couleur.
 La trace.

Et souvent, c’est là que quelque
chose se dépose enfin.

Et on revient.

I l y a des moments où ce n’est pas
“grave”.
Mais c’est trop.
Trop de pensées.
Trop de choses à gérer.
Trop d’émotions retenues.

Alors on continue.
On fait comme si ça passait.
Mais à l’intérieur, ça déborde.
L’Encre Libre naît de cet endroit-là.
Pas pour expliquer à ta place.
Pas pour analyser ce qui t’arrive.
Juste pour ouvrir un espace.
Un endroit où tu peux déposer ce qui
pèse, mettre dehors ce qui tourne en
boucle,
et retrouver un peu de place en toi.
Créer, ici, ce n’est pas faire beau.
C’est faire sortir ce qui n’a plus lieu de
rester dedans.
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