
FÉVRIER  
Quand le corps dit
stop avant la tête

LA GAZETTE DES FILS TIRÉS

Févier 2026

Pour celles qui portent trop, depuis trop
longtemps

Créer, ça ravive. Créer, ça relie.
Sandra
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En février, je ne force plus.

 

INVITATION CRÉATIVE
P r e n d s  u n e  f e u i l l e .

L i s t e  t o u t  c e  q u e  t u  p o r t e s
e t  q u i  n e  t ’ a p p a r t i e n t  p l u s .

S a n s  r é f l é c h i r .
S a n s  t r i e r .

P u i s  c h o i s i s  u n  s e u l  m o t .
C e l u i  q u i  p è s e  l e  p l u s .

C o u p e - l e .
D é c h i r e - l e .

P l i e - l e .
F a i s  u n  g e s t e  c l a i r .

E t  é c r i s  e n  d e s s o u s  :
«  J e  n ’ a i  p a s  à  t o u t  p o r t e r .  »

R e s p i r e .
C r é e r ,  c ’ e s t  d é j à  a l l é g e r .

Février 2026

LA GAZETTE DES FILS TIRÉS

Ici, on crée pour se retrouver.
Merci d’avoir tiré un fil avec moi, jusque-là.

J’ai cru que la fatigue finirait par
passer.
Alors j’ai continué.
Encore.
Un peu trop.
J’ai compris autre chose :
la fatigue n’est pas un défaut.
C’est un signal.
En février, quand ça lâche,
ce n’est pas un échec.
C’est une vérité qui demande
d’être regardée.
Je n’ai pas à tenir plus fort.
Juste à écouter.

 

Petite confidence

En février, la fatigue ne se cache plus.

Pas de résolution à tenir.
Pas de promesse à réussir.
Pas d’élan forcé.
Février n’est pas un mois pour accélérer.
C’est un mois où la fatigue se montre.
Après ce qui a tenu trop longtemps,
le corps commence à parler.
Pas fort.
Mais vrai.
Alors je n’insiste pas.
Je n’exige rien.
J ’écoute.
Je laisse le corps reprendre la main.
Je respecte ce qui flanche.
Sans lutter.
Ce qui doit continuer continuera.
Le reste peut tomber.
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